
(*) Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

(**) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de Macadamia et Noix du Queensland

(***) Sulfites à mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieure à 10 mg/kg de produits finis
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Betteraves rouges X
Carottes râpées X

Céleri rémoulade X X
Cervelas / Saucisson à l’ail

Concombres à la crème X
Crêpes emmental lardons X X X

Macédoine à la mayonnaise X X
Mousse de canard X X

Museau à la vinaigrette X
Œufs durs X

Œufs mimosas X X
Pâté de campagne X X

Pâté de foie X
Piémontaise X X

Pizza X X
Potage de légumes X X

Quiche lorraine X X X
Radis noir à la vinaigrette X
Radis noir à la mayonnaise X X

Rillettes de Porc
Salade avocat / mâche / surimi X

Salade betterave / pousses soja / œufs X X X
Salade emmental X X

Salade endives / pommes X
Salade de lentilles X

Salade concombres / maïs / emmental X
Salade quinoa / surimi / ananas X X X X
Salade quinoa / emmental / maïs X X

Sardines à l'huile X
Soupe vermicelle tomates X

Taboulé X
Tarte au fromage X X X

Tomates concombres X
Tomates mozzarella X X

Velouté potiron X

FICHE D'INFORMATION - ENTREES

Nom du Produit

Allergènes à déclaration obligatoire



(*) Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

(**) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de Macadamia et Noix du Queensland

(***) Sulfites à mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieure à 10 mg/kg de produits finis
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Aiguillettes végétales sauce champignons X X
Blanquette de volaille X X X X

Boulettes de bœuf X
Cheeseburger X X X X X X

Chili con carné X X
Cordon bleu X X

Escalope de dinde à la crème X X
Filet de poisson X

Filet mignon au curry (fonds de volaille) X X X X X
Galette saucisse X

Gratin de pâtes aux légumes X X
Gratin de poisson X X X

Hachi Parmentier végétal X X X X X
Jambon grillé sauce forestière
Lasagnes bœuf ou végétales X X X X X
Lasagnes de boeuf (maison) X X X
Lasagnes végétales (maison) X X X

Moussaka végétale X X X
Nems au poulet X X

Nuggets de poulet X X
Nuggets végétal X

Palette de porc à la diable X X X X
Pâtes carbonara X X

Pâtes bolognaises végétales X X
Paupiettes de veau X

Poisson pané X X
Poulet rôti

Raviolis de viande X X X
Raviolis aux 4 fromages X X

Rôti de porc
Rougail saucisses X
Sauté de chapon X X X

Sauté de porc X X X
Sot l'y laisse dinde (fonds de volaille) X X X X

Steack hâché
Tartiflette X

FICHE D'INFORMATION - PLATS

Nom du Produit

Allergènes à déclaration obligatoire



(*) Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

(**) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de Macadamia et Noix du Queensland

(***) Sulfites à mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieure à 10 mg/kg de produits finis
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Boulgour/Ebly au beurre X X
Brocolis

Chou-fleur vinaigrette X
Garniture de légumes X
Gratin de courgettes X

Flageolets
Haricots verts bio X

Lentilles
Pâtes au beurre X X

Petits pois / carottes X
Poëlée de légumes X
Pommes dauphines X X

Pommes de terre
Purée de légumes X
Ratatouille maison X

Riz au beurre X
Riz carottes X
Salade verte X

Semoule couscous X

FICHE D'INFORMATION -ACCOMPAGNEMENTS

Nom du Produit

Allergènes à déclaration obligatoire



(*) Céréales contenant du gluten : Blé, Seigle, Orge, Avoine, Epeautre, Kamut,…

(**) Fruits à coques : Amandes, Noisettes, Noix, Noix de Cajou, Noix de Pécan, Noix du Brésil, Pistaches, Noix de Macadamia et Noix du Queensland

(***) Sulfites à mentionner uniquement si la quantité d’anhydride sulfureux et sulfites est supérieure à 10 mg/kg de produits finis
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Brie Bio X
Camembert Bio X

Compote de pommes Bio
Crêpes X X X

Entremêt vanille / chocolat / caramel X
Flan à la noix de coco X X

Fromage blanc Bio X
Galette des Rois frangipane X X X X
Gauffre sucre ou chocolat X X X

Gateau à l'ananas X X X
Gateau au chocolat X X X
Gateau aux pommes X X

Gateau poires chocolat X X
Glace en bâtonnet X X X
Glace en timballe X

Ile flottante X X
Mousse au chocolat Alsa X X
Mousse au chocolat Bio X

Panna Cotta X
Pastèque

Poire au coulis de chocolat
Raisin

Riz au lait X
Salade de fuits
Sapin de Noël X X

Tarte aux pommes X X
Vache qui rit Bio X
Yaourt nature Bio X

FICHE D'INFORMATION - FROMAGES et DESSERTS

Nom du Produit

Allergènes à déclaration obligatoire


